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Normative ethics studies principles about how we ought to live. It asks questions like: What are the
basic principles of right and wrong? What things are ultimately worthwhile in life?... What makes
someone a good person?-
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Cf. Gensler, H. J., Ethics: A Contemporary Introduction, London and New York: Routledge, 1998, p.4.
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見《大日經疏》, T39, p. 616a.

見《有部毗奈耶》，T23, p. 756c.

見《銅鍱律》，南傳一‧七五。

見《摩訶僧祇律》卷一一，T22, p. 323b.
[6] 見《四分律》卷一０，T22, p. 632c。

見《十誦律》卷八T23, p. 57b.

見《十誦律》卷八T23, p. 57b.

見《慧苑音義》，T54, p. 434b. 另見《中華佛教百科全書(六)》p.3155.2。

見《大寶積經》卷一一四云：「若阿蘭若處，所謂無大聲，無眾鬧聲，離獐鹿虎狼及諸飛鳥，遠諸賊盜及牧牛羊者，順沙門行處，如是阿蘭若處，應於中修行。」(T11, no. 310, p. 644, b15~18)

若根據《五分律》，多了山巖一處，而少了小房，《律》云：「阿練若處、山巖、樹下、露地、塚間，是我住處。」見T22, p. 166b. 另參考《銅鍱律．小品》，南傳四, 225；《四分律》卷五十，T22, p. 936c; 《十誦律》卷三四, T23, p. 243a.

見《大乘本生心地觀經》，T3, p. 316b.
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見《善見律毗婆沙》，T24, p. 794b.

見《大智度論》，T25, p. 350a.

見《摩訶僧祇律》卷三五，T22, pp. 510a-b.
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To renounce the body;
to renounce life;
to relinquish material possessions;
to leave all beloved places;
to die on a mountain, like a deer;
to perform the deeds of a forest-dweller when in a secluded place;
to live by the Dharma; and
not to abide in afflictions. 22~
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見《大寶積經》，T11, no. 310, p. 644, b19~23。

Cf. Stephanie Kaza & Kenneth Kraft eds., ‘Dwelling in the Forest: Maharatnakuta Sutra’, Dharma Rain: Sources of Buddhist Environmentalism, Boston: Shambhala Publications, 2000, pp. 14-15.

見《十二頭陀經》，T17, p. 720c.

見《大寶積經》，T11, no. 310, p. 644b, 《經》云：「一者以慈利益。二者以慈樂。三者無恚慈。四者正慈。五者無異慈。六者順慈。七者觀一切法慈。八者淨如虛空慈。」Cf. Stephanie Kaza & Kenneth Kraft eds., ‘Dwelling in the Forest: Maharatnakuta Sutra’, Dharma Rain: Sources of Buddhist Environmentalism, Boston: Shambhala Publications, 2000, p. 15:
To benefit sentient beings;
to gladden sentient beings;
not to hate sentient beings;
to be straightforward;
not to discriminate among sentient beings;
to be compliant with sentient beings;
to contemplate all dharmas; and
to be as pure as space.
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見《長部》（三三）<等誦經>，南傳八‧三０四；《增支部》<四集>, 南傳一八‧五０～五一; 《中阿含經》卷二一＜說處經＞，T1, pp. 563b-c.

See n. 17.

見《大寶積經》, T11, p. 645a.

見《阿毘達磨俱舍論》(T29, no. 1558, p. 117, a16~18): 「四中前三體唯喜足，謂於衣服、飲食、臥具，隨所得中，皆生喜足，第四聖種謂樂斷修。」 

See n. 21.

See n. 20.

見《大寶積經》, T11, p. 644c.

見《瑜伽師地論》, T30, no. 1579, p. 411, c12~18.

See n. 25, p. 645a.

See n. 17.

Ibid..

《瑜伽論》云，一切使行人退失道心的阻礙都是「魔事」，如本來應出離的，確對諸欲產生耽著；本來應密護根門，卻樂於趣入可愛之境；本來應該飲食知量，卻貪著於美味；本來應修悎寤瑜伽，卻安樂於睡眠；本來應正知而住，卻對盛年的美色與諸妙好事，心樂趣入。見《瑜伽師地論》，玄奘譯，第一版，臺北市：方廣文化，民85，pp. 664-665.
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見《大寶積經》，T11, no. 310, p. 645, a9。

見《十二頭陀經》，T17, p. 721a.

See n. 31, p. 645a.

Ibid..

See n. 32.

見《十二頭陀經》, T17, p. 720b.

見《大寶積經》，T11, no. 310, p. 645, c16~22。
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見《大乘集菩薩學論》，T32, p. 113: 「未有三世　諸佛如來　由常在家　住於欲地　而能獲得　勝妙菩提　捐捨王位　如棄欬湩　安住空閑　遠離諸欲　斷除煩惱　降伏魔冤　離垢無為　悟菩提道」。

Ibid., p. 114a.

見《佛說除蓋障菩薩所問經》，T14, p. 736b.

Ibid., p. 737a.

見《大乘本生心地觀經》，T8, p. 317a.

Ibid., p. 317b.

關於四無量心的修法，可參照拙著《蘊藏於《阿毗達磨法蘊足論》的菩薩道基礎　──慈心定、悲心定、喜心定、捨心定》，登載於《妙法雜誌》第157期與158期。修此法門有兩種利益，一者培養無限寬廣利益有情的心，二者入深定。後者是二乘行者最重視的關鍵點，前者是大乘行者最重視的慈悲心，兩者在《法蘊足論．無量品》中毫無阻礙地會合了。為此之故，深入本論的＜無量品＞有助於菩薩行者看到自己修持理論的源頭。大乘佛教強調菩薩心腸，發菩提心，行菩薩行，但是，如果只是終日忙碌地救濟東、救濟西，搞得身心疲累、無有堪能，那麼這種看似菩薩的慈悲行，與天主教、基督教……等宗教的救濟有何差別。佛教經常被批判的地方是：在外面表現得一副菩薩心腸，到處關懷與幫忙，回家之後，種種原形與惡的一面通通曝光。怎麼會產生這種內外不一致性呢？簡單地說，是沒有把慈悲喜捨深化到禪定的層次所致。中國是一大乘佛教的區域，如果光是有菩薩道的理論，而沒有紮實的功夫基礎，非常容易貽笑大方的。如果《法蘊足論》都已經達到禪定的水平，大乘佛法能夠不急起直追嗎！這是值得吾人深刻反省的。
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1. Stephanie Kaza & Kenneth Kraft eds., ‘Dwelling in the Forest: Maharatnakuta Sutra’ , Dharma Rain: Sources
of Buddhist Environmentalism, Boston: Shambhala Publications, 2000.

e
hpual

2.3 Gensler, H. J., Ethics: A Contemporary Introduction, London and New York: Routledge, 1998.
3.3 Frankena, W. K., Ethics, New Jersey: Prentice-hall, inc., 2" ed., 1989.
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